La croix jaune

Etape préliminaire : le « sexy-mouv» R UR' U’

Main droite | Index droit | Main droite | Index gauche
remarque : faire 6 « sexy mouv » vous ramene au point de départ

3 cas : le tiret, la virqule et le point

- Le tiret

1 « sexy-mouv »

et on obtient le tiret.
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